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Preambulo

A Junta de Freguesia de Oliveira do Bairro, enquanto entidade empregadora publica,
assume o compromisso de garantir condigdes de trabalho que promovam a seguranga,
a saude ¢ o bem-estar de todos os trabalhadores ao seu servi¢o. A elaboragdao do
presente Regulamento de Seguranga e Saude no Trabalho enquadra-se no dever legal
de prevenir riscos profissionais, assegurar ambientes de trabalho seguros e promover
uma cultura organizacional assente na prevengao.

Este regulamento fundamenta-se no quadro juridico nacional aplicavel a Seguranca e
Saude no Trabalho, nomeadamente:

e A Lei n.” 102/2009, de 10 de setembro, que estabelece o regime juridico da
promogao da seguranga e saide no trabalho, na sua redagdo atual;

e A Lein.” 3/2014, de 28 de janeiro, que procede a primeira altera¢do a Lei n.°
102/2009;

e O Cadigo do Trabalho, aprovado pela Lei n.° 7/2009, de 12 de fevereiro, com
as respetivas alteragdes, no que respeita as obrigacdes do empregador e do
trabalhador em matéria de seguranca e saude;

e A Lei n.” 35/2014, de 20 de junho, que aprova a Lei Geral do Trabalho em
Fungdes Publicas, aplicavel aos trabalhadores da Administragao Publica;

e A legislacdo complementar e regulamentar aplicavel, incluindo normas técnicas
e orientacdes emitidas pela Autoridade para as Condi¢des do Trabalho (ACT) e
demais entidades competentes.

A Junta de Freguesia reconhece que a prevengao de riscos profissionais € um elemento
essencial para a qualidade dos servigos prestados a comunidade e para a protecao dos
seus trabalhadores. Assim, o presente regulamento define principios,
responsabilidades, procedimentos e medidas de prevengdo que orientam a atuacgdo de
todos os intervenientes, garantindo o cumprimento da legislagdo em vigor e
promovendo uma cultura de seguranga ativa e participativa.

O regulamento aplica-se aos quatro espagos sob responsabilidade da Junta de
Freguesia, devendo ai encontrar-se para consulta:

o Edificio/sede da Junta de Freguesia — edificio onde funcionam os servigos
administrativos da Junta de Freguesia.

e Estaleiro de Vila Verde — espago de trabalho operacional, armazenamento de
materiais e equipamentos, e base de todos os trabalhadores operacionais.

e Armazém da Espinheira — localizado na Cheira sendo um espago para

armazenamento de materiais, exclusivamente.

Regulamento de SST
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e Universidade Sénior de Oliveira do Bairro (UNISOB) — edificio com salas

de aula, areas comuns e uma cozinha de apoio as atividades formativas.
O Executivo da Junta de Freguesia, na reunido extraordindria de 19 de fevereiro de
2026, aprovou por unanimidade o presente regulamento que entra em vigor no dia util

imediatamente a sua aprovacao.

Regulamento de SST
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CAPITULO 1

Disposicoes Gerais

Artigo 1°
Objeto

1. O presente Regulamento estabelece o regime de Seguranca e Satde no Trabalho
aplicavel a Junta de Freguesia de Oliveira do Bairro, definindo principios, normas
e procedimentos destinados a assegurar condi¢des de trabalho seguras, saudaveis e

adequadas ao desempenho das fungdes profissionais.

2. O Regulamento visa garantir a prevengdo de riscos profissionais, a prote¢do da
integridade fisica e mental dos trabalhadores e o cumprimento das obrigagdes

legais em matéria de Seguranca e Satide no Trabalho.

Artigo 2°

Principios Gerais

1. A Junta de Freguesia adota uma politica de preven¢do assente na identificacao,

avaliagdo e controlo dos riscos profissionais.

2. A promocao de condigdes de trabalho seguras constitui responsabilidade partilhada

entre a Junta de Freguesia e os seus trabalhadores.

3. O presente Regulamento observa a legislagdo nacional aplicavel, bem como as

normas técnicas e orientacoes emitidas pelas entidades competentes.

CAPITULO 11
Ambito de Aplica¢iio

Artigo 3°

Ambito Pessoal

1. O presente Regulamento aplica-se a todos os trabalhadores da Junta de Freguesia
de Oliveira do Bairro, independentemente do vinculo juridico, categoria

profissional ou fun¢do desempenhada.

2. Sao igualmente abrangidos:

Regulamento de SST
Pag. 5 de 11 Pags.



REGULAMENTO DE SST

a. Prestadores de servigos;
b. Estagiarios;

c. Voluntarios;

d.

Utilizadores que desempenhem atividades regulares nas instalagdes da Junta de
Freguesia.

Artigo 4°

Ambito Material e Territorial

1. O Regulamento aplica-se a todas as instalagcdes, equipamentos e infraestruturas sob

responsabilidade da Junta de Freguesia, designadamente:

a. O edificio/sede da Junta de Freguesia, onde se encontram os servigos
administrativos;

b. O estaleiro localizado em Vila Verde, incluindo, armazém, area oficinal, zonas
de carga/descarga, parque de viaturas, demais areas operacionais e instala¢des
sanitarias;

c. O armazém da Espinheira, onde se inclui a area adjacente que é descobrta;

A Universidade Sénior de Oliveira do Bairro (UNISOB), abrangendo salas de
formagdo, incluindo um espago de cozinha, espacos comuns e demais areas

afetas as suas atividades.

2. Sempre que a Junta de Freguesia utilize temporariamente outros espacos para
atividades proprias, estes ficam igualmente abrangidos pelo presente Regulamento,
desde que sob sua gestdo direta.

CAPITULO 111

Organizac¢ao da Seguranca e Saude no Trabalho

Artigo 5°
Responsabilidades da Junta de Freguesia

Compete a Junta de Freguesia:
1. Assegurar condi¢des de trabalho seguras e saudaveis;
2. Implementar medidas de prevencao adequadas aos riscos identificados;

3. Garantir a existéncia de servicos de Seguranga e Satde no Trabalho (SST),

internos, externos ou comuns;

4. Promover formacao adequada e continua em matéria de SST;

Regulamento de SST
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5. Assegurar a vigilancia da saude dos trabalhadores afetos ao mapa de pessoal,
incluindo, obrigatoriamente, consultas periddicas e exames complementares de

diagnéstico, em funcdo da sua atividade;
6. Proceder a investigacao de acidentes e incidentes;

7. Promover a consulta e participagdo dos trabalhadores.

Artigo 6°
Responsabilidades dos Trabalhadores

1. Os trabalhadores devem cumprir as normas e procedimentos de seguranga
definidos pela Junta de Freguesia.

2. Constituem deveres especificos dos trabalhadores:

Utilizar corretamente os Equipamentos de Prote¢ao Individual (EPI) e coletiva;
Comunicar de imediato qualquer situagdo de risco, anomalia ou acidente;

Cooperar na implementacio das medidas de prevencao;

/e o o p

Participar nas ag¢des de formacgdo e sensibilizagdo promovidas pela Junta de
Freguesia;
e. Garantir a disponibilidade para se apresentar as consultas periddicas e realizar

os exames complementares de diagnostico que lhes forem prescritos.
3. Compete ainda aos trabalhadores:

a. Colaborar na identificag¢ao de riscos;

b. Participar na definicdo de medidas preventivas.

Artigo 7°
Servicos de Seguranca e Satude no Trabalho
Os servigos de SST asseguram o acompanhamento técnico das condi¢des de trabalho.
Compete-lhes, designadamente:

1. Proceder a avaliacao de riscos;

2. Elaborar e acompanhar a implementagdao de medidas preventivas;
3. Promover ac¢des de informagao e formacao;

4. Realizar a vigilancia da satude;

5. Investigar acidentes e incidentes.

Regulamento de SST
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CAPITULO IV

Avaliacao de Riscos e Medidas de Prevencio

Artigo 8°

Avaliacao de Riscos

A Junta de Freguesia procede a avaliacdo de riscos profissionais de forma
periodica e sempre que ocorram alteragdes significativas nas instalagdes ou

processos de trabalho.

Os riscos identificados sdo registados, classificados e objeto de medidas

preventivas adequadas.

Artigo 9°

Medidas de Prevencao

As medidas de prevengdo podem assumir natureza técnica, organizacional ou

comportamental.

A Junta de Freguesia assegura a existéncia de equipamentos de protecao coletiva e

disponibiliza os equipamentos de protecao individual necessarios.

A sinalizacdo de seguranca ¢ implementada de acordo com as normas legais e

técnicas aplicaveis.

CAPITULO V

Equipamentos de Prote¢io Individual

Artigo 10°

Disponibilizacio e Utilizacio

A Junta de Freguesia fornece gratuitamente os EPI adequados as fungdes

desempenhadas.

Os trabalhadores sdo obrigados a utilizar os EPI sempre que exigido e de forma

correta.

Regulamento de SST
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Artigo 11°

Conservacao
1. Os trabalhadores devem zelar pela boa conservacao dos EPI.

2. Qualquer dano ou anomalia deve ser comunicado de imediato ao superior

hierarquico.

CAPITULO VI

Formacao e Informacao

Artigo 12°
Formacio
A Junta de Freguesia assegura formagdo inicial e continua em matérias de SST,

incluindo:

1. Procedimentos de seguranga;

2. Utilizacao de EPI;

3. Prevengao de riscos especificos;

4. Procedimentos de emergéncia.

Artigo 13°
Informacao aos Trabalhadores
Os trabalhadores sdo informados sobre:

1. Os riscos associados as suas fungdes;
2. As medidas de prevengdo aplicaveis;

3. Os procedimentos de emergéncia.

CAPITULO VII

Gestao de Emergéncias

Artigo 14°

Planos de Emergéncia

1. A Junta de Freguesia elabora e mantém atualizados planos de emergéncia para:

Regulamento de SST
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a. O edificio/sede;

b. O estaleiro de Vila Verde;
C

d

O armazém da Espinheira;
A UNISOB.

2. Os planos devem contemplar procedimentos de evacuagdo, combate a incéndios e

primeiros socorros.

Artigo 15°

Meios de Intervencao e Simulacros

1. Os meios de intervengdo, incluindo extintores, sinalizacdo ¢ iluminacdo de

emergéncia, sio mantidos em adequado estado de conservagao.

2. Sdo realizados simulacros periédicos para testar a eficacia dos planos de

emergéncia.

CAPITULO VIII
Acidentes de Trabalho

Artigo 16°

Comunicacio e Registo

1. Qualquer acidente de trabalho deve ser comunicado de imediato ao superior

hierarquico.

2. Todos os acidentes sdo registados e objeto de investigagao.

Artigo 17°
Acompanhamento
A Junta de Freguesia assegura o acompanhamento do trabalhador acidentado, nos
termos da legislagdo aplicavel.

CAPITULO IX

Disposicoes Finais

Artigo 18°

Revisao
O presente Regulamento pode ser revisto por iniciativa da Junta de Freguesia ou
sempre que alteragdes legislativas o justifiquem.

Regulamento de SST
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Artigo 19°
Entrada em Vigor
O Regulamento entra em vigor apds aprovagdo pelos 6rgdos competentes da Junta de

Freguesia de Oliveira do Bairro.

Regulamento de SST
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ANEXO 1

Ficha de Fornecimento de Equipamento de Protecao Individual (EPI)

1. Todos os trabalhadores operacionais, em funcdo da sua atividade especifica,
recebem, no todo ou em parte, os equipamentos constantes no modelo da pagina

seguinte.

2. A relagdo dos equipamentos pode ser aumentada consoante as necessidades ou

eventual alteracdo legislativa.

Anexo I ao Regulamento de SST
Ficha de Fornecimento de Equipamento de Prote¢do Individual (EPI)
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FICHA DE FORNECIMENTO DE EQUIPAMENTO DE PROTECAO INDIVIDUAL (EPI)
COLABORADOR:

ADMISSAO / / TERMINO DE CONTRATO:
/ /
DESCRICAO DO DATA DA ENTREGA ASSINATURA DO
QTD EQUIPAMENTO COLABORADOR
LUVAS / /
COLETE REFLETOR E / /
IDENTIFICADO
OCULOS INCOLORES DE / /
PROTECAO
BOTA DE BIQUEIRA ACO / /
MASCARA DE PROTECAO / /
CAPA DE CHUVA / /
BOTA BORRACHA / /
VISEIRA PROTECAO / /
AVENTAL / /
CANELEIRAS / /
CAPACETE / /
AURICULARES/ABAFADORES / /

Termo de Responsabilidade e Recebimento de EPI

Declarag¢do do Colaborador:

Assinatura do Colaborador: Recebimento: Declaro ter recebido da Junta de Freguesia de Oliveira do
Bairro, a titulo gratuito, os Equipamentos de Protecdo Individual (EPI) constantes nesta ficha, em perfeitas
condi¢des de uso, destinados a protecdo da minha integridade fisica durante o exercicio das minhas
fungdes.

Uso Obrigatoério: Comprometo-me a utilizar os EPI fornecidos apenas para as finalidades a que se

destinam, durante todo o tempo de exposi¢ao aos riscos e jornada de trabalho.

Conservacdo e Higiene: Assumo a responsabilidade pela guarda, conservagdo e higienizacdo dos
equipamentos. Comprometo-me a comunicar imediatamente ao superior hierarquico ou aos servigos de
seguranca qualquer alteragdo que torne o EPI impréprio para uso.

Formacdo: Confirmo ter recebido as instrugdes e formagdo necessaria sobre o uso correto, limita¢des,
manutencao e formas de substituicdo dos equipamentos aqui listados.

Dano ou Perda: Estou ciente de que o extravio ou dano intencional por uso inadequado podera implicar a
reposicdo do custo do equipamento, conforme previsto no contrato de trabalho e legislacdo em vigor.
Devolucio: Comprometo-me a devolver o EPI em caso de rescisdo do contrato de trabalho ou quando o

equipamento for substituido por um novo.

Anexo I ao Regulamento de SST
Ficha de Fornecimento de Equipamento de Prote¢do Individual (EPI)
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ANEXO IT
Fichas de Equipamentos de Proteciao Individual (EPI)

As fichas seguintes devem ser afixadas nos locais de trabalho relevantes e entregues
aos trabalhadores abrangidos.

Botas de Borracha
1. Descri¢ao
e Botas impermeéveis em borracha, com sola antiderrapante e cano médio/alto.
2. Riscos Prevenidos

¢ Humidade e contacto com agua.
e Escorregamentos em superficies molhadas.

e Suyjidade e lama.
3. Utilizac¢do Prevista

e Trabalhos exteriores, jardinagem, limpeza urbana e manutengao.
4. Instrugdes de Utilizacao

e Verificar integridade da sola e auséncia de rasgos.
e Utilizar com meias adequadas.

e Ajustar o cano para evitar entrada de agua.
5. Manutencdo e Limpeza

e Lavar com agua e sabdo neutro; secar a sombra.
6. Armazenamento

e Local seco, ventilado e protegido do sol.
7. Vida Util

e Dependente do desgaste da sola e do material.
8. Limitagoes

e Nao protege contra perfuracdes ou impactos fortes.

Anexo Il ao Regulamento de SST
Fichas de Equipamento de Protecdo Individual (EPI)
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Botas de Biqueira de Aco
Descri¢ao

e Calcado de seguranca com biqueira reforcada em ago ou compdsito e sola
antiderrapante.

Riscos Prevenidos

e Queda de objetos pesados nos pés.
e Perfuragdes por pregos ou objetos pontiagudos.

e Escorregamentos.

Utilizagao Prevista

e Manutencdo, construgdo leve, recolha de residuos, transporte de cargas.
Instru¢des de Utilizacao

e Apertar corretamente os atacadores; verificar estado da sola e biqueira.
Manuten¢do ¢ Limpeza

e Limpar com pano humido; secar naturalmente.

Armazenamento

e Local seco e protegido de humidade excessiva.

Vida Util

e Até desgaste da sola ou danos na biqueira.

Limitagoes

e Peso superior ao calgado comum; pode ser desconfortavel em uso prolongado.

Anexo Il ao Regulamento de SST
Fichas de Equipamento de Protecdo Individual (EPI)
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Colete Refletor Identificado com Nome da Junta
Descri¢ao

e Colete de alta visibilidade com faixas refletoras 360° e identificagdo “Junta de

Freguesia de Oliveira do Bairro”.
Riscos Prevenidos

e Baixa visibilidade.
¢ Risco de atropelamento.

e Falta de identificagdo do trabalhador.

Utilizagao Prevista

e Trabalhos na via publica, zonas de circulagdo de veiculos e operagdes noturnas.
Instru¢des de Utilizacao

e Vestir por cima da roupa; garantir que as faixas estdo limpas e visiveis.
Manuten¢do ¢ Limpeza

e Lavar a baixa temperatura; ndo usar lixivia.

Armazenamento

e Dobrado, em local seco.

Vida Util

e Reduzida se exposto a sujidade intensa ou desgaste das faixas.
Limitagoes

e Naio oferece protecao térmica ou contra impactos.

Anexo Il ao Regulamento de SST
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Oculos Incolores de Protecao
Descri¢ao
e Oculos de policarbonato incolor com protegio lateral.
Riscos Prevenidos

e Projecdo de particulas.
e Poeiras.

e Salpicos de liquidos ndo corrosivos.

Utilizagao Prevista

e Trabalhos com ferramentas manuais ou elétricas, limpeza e manutencao.
Instru¢des de Utilizacao

e Ajustar ao rosto; manter lentes limpas.

Manuten¢do ¢ Limpeza

e Lavar com agua e sabdo; secar com pano macio.
Armazenamento

e Estojo ou local protegido.

Vida Util

e Até apresentar riscos profundos ou perda de transparéncia.
Limitagoes

e Nao protege contra vapores quimicos.

Anexo Il ao Regulamento de SST
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Capa de Chuva
Descri¢ao
e Capa impermeével com capuz, em PVC ou poliéster revestido.
Riscos Prevenidos

e Humidade e chuva.

e Arrefecimento por exposi¢ao prolongada a dgua.
Utilizagao Prevista

e Trabalhos exteriores sob intempérie.

Instru¢des de Utilizacao

e Vestir sobre a roupa; ajustar capuz e fechos.
Manuten¢do ¢ Limpeza

e Limpar com pano humido; evitar lavagem agressiva.
Armazenamento

e Secar totalmente antes de guardar.

Vida Util

e Dependente da exposigdo ao sol e desgaste do material.
Limitagoes

e Nao protege contra frio extremo.

Anexo Il ao Regulamento de SST
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Viseira de Protecio
Descri¢ao
e Viseira transparente em policarbonato com suporte ajustavel.
Riscos Prevenidos

e Projecdo de particulas para o rosto.

e Salpicos de liquidos ndo corrosivos.

Utilizagao Prevista

e Corte, desbaste, rocagem e trabalhos com ferramentas.
Instru¢des de Utilizacao

e Ajustar a banda de cabeca; garantir cobertura total do rosto.
Manuten¢do ¢ Limpeza

e Lavar com agua e sabdo; secar com pano macio.
Armazenamento

e Suspensa ou protegida para evitar riscos.

Vida Util

e Até perda de transparéncia ou fissuras.

Limitagoes

e Nao substitui mascara respiratoria.

Anexo Il ao Regulamento de SST
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Avental de Protecao
Descri¢ao
e Avental em PVC, borracha ou tecido impermeavel.
Riscos Prevenidos

e Contacto com agua, detergentes e sujidade.
e Salpicos leves.

Utilizagao Prevista

e Limpezas e manuseamento de produtos ndo corrosivos.
Instru¢des de Utilizacao

e Ajustar as fitas ao corpo; garantir cobertura frontal.
Manuten¢do ¢ Limpeza

e Lavar com agua e detergente suave.
Armazenamento

e Dobrado, em local seco.

Vida Util

e Até apresentar rasgos ou desgaste.

Limitagoes

e Nao protege contra cortes ou perfuracoes.
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Caneleiras
Descri¢ao
e Protecdes rigidas ou semi-rigidas para a zona da canela.
Riscos Prevenidos

e Impactos de objetos.
e Projecdo de pedras ou ramos.

e Contacto com vegetacao densa.
Utilizagao Prevista

e Jardinagem, rogagem e limpeza de mato.
Instru¢des de Utilizacao

e Ajustar firmemente sem comprometer circulagao.
Manuten¢do ¢ Limpeza

e Limpar com pano humido.
Armazenamento

e Local seco e protegido.

Vida Util

e Até apresentar deformacdes ou fissuras.
Limitagoes

e Nao protege contra perfuracdes profundas.

Anexo Il ao Regulamento de SST
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Luvas de Protecao
Descri¢ao
e Luvas de trabalho em nitrilo, PVC, latex ou tecido refor¢ado, conforme tarefa.
Riscos Prevenidos

e Abrasdes e cortes leves.
e Contacto com sujidade, agua e detergentes.

e Projecdo de particulas pequenas.

Utilizagao Prevista

e Limpezas, manuseamento de ferramentas e residuos.
Instru¢des de Utilizacao

e Selecionar o tipo adequado a tarefa; verificar rasgos.
Manuten¢do ¢ Limpeza

e Lavar ou substituir conforme material.
Armazenamento

e Local seco e protegido do sol.

Vida Util

e Variavel; substituir quando danificadas.

Limitagoes

e Nao substituem luvas anticorte ou quimicas especificas.

Anexo Il ao Regulamento de SST
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Mascara de Protecao
Descri¢ao
e Mascara filtrante (FFP1/FFP2) com elasticos ajustaveis.
Riscos Prevenidos

e Poeiras.
e Aerossois nao toxicos.

e Particulas em suspensao.

Utilizagao Prevista

e Varredura, sopro de folhas, trabalhos com poeiras.
Instru¢des de Utilizacao

e Ajustar ao rosto; garantir vedag¢ao adequada.
Manuten¢do ¢ Limpeza

e Descartavel ou substituivel conforme modelo.
Armazenamento

e Local limpo e seco.

Vida Util

e Limitada; substituir quando humida ou danificada.
Limitagoes

e Nao protege contra gases toxicos ou falta de oxigénio.

Anexo Il ao Regulamento de SST
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Capacete de Protecio
Descri¢ao
e Capacete em polietileno ou ABS com arnés interno ajustavel.
Riscos Prevenidos

e Impacto de objetos na cabega.
e (Queda de ramos ou ferramentas.

e Choques contra estruturas.

Utilizagao Prevista

e Manutencido, poda, trabalhos exteriores e zonas com risco de queda de objetos.
Instru¢des de Utilizacao

e Ajustar o arnés; substituir se sofrer impacto forte.
Manuten¢do ¢ Limpeza

e Limpar com pano humido; evitar solventes.
Armazenamento

e Local fresco e protegido do sol.

Vida Util

e 3 a5 anos, conforme fabricante e uso.
Limitagoes

e Modelos comuns nao protegem contra riscos elétricos.

Anexo Il ao Regulamento de SST
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Auriculares / Abafadores de Ruido
Descri¢ao
e Protetores auditivos tipo concha ou auriculares internos.
Riscos Prevenidos

e Exposi¢do a ruido elevado.

e Perda auditiva por exposi¢ao prolongada.

Utilizagao Prevista

e Uso de maquinas ruidosas: rocadoras, sopradores, motosserras.
Instru¢des de Utilizacao

e Ajustar corretamente; garantir vedagao.

Manuten¢do ¢ Limpeza

e Limpar com pano humido; substituir almofadas quando gastas.
Armazenamento

e Local limpo e seco.

Vida Util

e Dependente do desgaste das almofadas e bandas.

Limitagoes

e Ineficazes se mal ajustados.

Anexo Il ao Regulamento de SST
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ANEXO III

Mapas de Risco e Normas de Seguranca

Os mapas de risco e as normas de seguranga devem ser afixados em cada instalagdo e

atualizados sempre que ocorram alteragdes relevantes.

Mapa de Risco e Normas de Seguranca — Edificio/sede da Junta de Freguesia

1. Principais riscos identificados:

Quedas (pisos escorregadios, degraus e escadas de acesso exteriores)

a

b. Riscos elétricos (equipamentos e quadros)

c. Ergonomia inadequada (postos administrativos)
d

Incéndio (equipamentos elétricos, arquivos)
2. Medidas preventivas:

Sinalizagdo de escadas e zonas himidas

a
b. Manuteng¢ao periodica de instalagdes elétricas
c. Ajuste ergondémico dos postos de trabalho

d

Extintores e iluminagdo de emergéncia operacionais
3. Normas de seguranca aplicaveis

a. Identificar a area administrativa, o gabinete do presidente da Junta de Freguesia
e a sala de reunides da Assembleia de Freguesia como areas de acesso restrito

b. Manter acessos e escadas desobstruidos

c. Garantir que todos os postos de trabalho tém cadeiras ergondmicas e ecras
ajustados

d. Utilizar apenas extensdes e tomadas certificadas; proibir ligacdes multiplas

improvisadas

Arquivar documentos em estantes estaveis e nunca acima da altura segura

Manter acessos as saidas de emergéncia livres

Realizar simulacros anuais e treinos de evacuacao

5w oo

Registar e comunicar incidentes, quase-acidentes e comportamentos de risco

— o

Cumprir o plano de emergéncia interno, incluindo ponto de encontro e

procedimentos de alarme

Anexo Il ao Regulamento de SST
Mapas de Risco e Normas de Seguranga
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Mapa de Risco e Normas de Seguranca — Estaleiro de Vila Verde

1. Principais riscos identificados:

°© a0 o

e o o p

5 oo

— .

—

R

Queda de objetos

Riscos mecanicos (maquinas e ferramentas)
Movimentagdo manual e mecanica de cargas
Produtos quimicos (combustiveis, tintas, 6leos)
Ruido, poeiras e projecdo de particulas
Circulagdo de viaturas e veiculos pesados

Riscos de corte, esmagamento e perfuragdo

Medidas preventivas:

Uso obrigatorio de EPI

Delimitacao de zonas de circulacao
Formacao especifica para operadores
Manutengao de maquinas ¢ viaturas

Sinalizag¢do de seguranga reforcada

Normas de seguranca aplicaveis

Identificar o estaleiro, nomeadamente o armazém, como area de acesso restrito
Uso obrigatorio de EPI adequado

Manutengdo preventiva e registos de inspe¢ao de maquinas e ferramentas
Armazenamento seguro de combustiveis e quimicos em locais ventilados e
sinalizados

Proibicao de fumar em toda a area do estaleiro

Delimitacdo de zonas de circulacdo de veiculos e pedes

Formagao obrigatoria para operadores de maquinas e equipamentos

Utilizagdo de técnicas corretas de movimentagdo manual de cargas

Gestao adequada de residuos, incluindo 6leos usados e materiais contaminados
Verificagdo didria das condi¢des de seguranga antes do inicio das atividades
Cumprimento rigoroso do plano de emergéncia especifico do estaleiro

(incluindo combate inicial a incéndios)
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Mapa de Risco e Normas de Seguranca — Armazém da Espinheira

1. Principais riscos identificados:

Queda de objetos
Movimentagdo manual e mecanica de cargas

Ruido, poeiras e projecdo de particulas

/e o o p

Circulagdo de viaturas e veiculos pesados

2. Medidas preventivas:

a. Uso obrigatorio de EPI

b. Sinalizacdo de seguranca reforcada
3. Normas de seguranca aplicaveis

Identificar o armazém como area de acesso restrito
Uso obrigatorio de EPI adequado

Proibi¢ao de fumar em toda a area do armazém
Delimitacao de zonas de circulagao de veiculos e pedes

Utilizagdo de técnicas corretas de movimentagdo manual de cargas

I

Cumprimento rigoroso do plano de emergéncia especifico do armazém

(incluindo combate inicial a incéndios)
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Mapa de Risco e Normas de Seguranca — Universidade Sénior de Oliveira do

Bairro (UNISOB)

1. Principais riscos identificados:

a.

.

a.
b.
C

d

@ oMo a0 oo

—

Quedas ao mesmo nivel, nas escadas e degraus

Riscos elétricos, nomeadamente em equipamentos elétricos de uso frequente
(audiovisuais, informatica)

Incéndio em salas de aula, cozinha ou areas de convivio e/ou em atividades
formativas

Riscos associados com a concentracdo de pessoas em atividades recreativas
e/ou formativas

Riscos psicossociais e situacdes de mal-estar subito dos formandos

Medidas preventivas:

Sinalizag¢do de emergéncia
Revisdo de extintores e iluminag¢@o de emergéncia
Organizagao de espacos para evitar obstrugoes

Formacgao basica em evacuagdo para colaboradores

Normas de seguranca aplicaveis

Garantir corredores e saidas livres de obstaculos

Sinalizagdo clara e visivel das saidas de emergéncia

Supervisao adequada durante atividades fisicas ou aulas praticas

Verificagdo regular de extintores, iluminagdo de emergéncia e alarmes
Formacao basica de primeiros socorros para colaboradores

Procedimentos especificos para lidar com mal-estar suibito ou quedas de utentes
Utilizagdo segura de equipamentos elétricos e desligamento apos uso

Controlo de acessos e acompanhamento de visitantes

Cumprimento do plano de evacuacdo adaptado ao publico sénior (ritmo mais
lento, apoio individual)

Cumprir regras de higiene, incluindo higiene alimentar, na cozinha
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ANEXO IV

Instrucgdes de Emergéncia

Estas instrucdes devem ser afixadas em locais visiveis e integradas nos planos de

emergéncia de cada instalacdo.

1. Incéndio

a. Ao detetar um incéndio:

1) Acionar o alarme

2) Comunicar de imediato ao responsavel presente

3) Utilizar extintor apenas se for seguro fazé-lo

4) Encaminhar pessoas para as saidas de emergéncia
b. Evacuacao:

1) Seguir a sinalizagao

2) Reunir no ponto de encontro designado

3) Aguardar instrugdes da equipa de emergéncia
2. Emergéncia Médica

a. Em caso de acidente ou mal-estar subito:
1) Garantir seguranga do local
2) Nao mover a vitima, salvo risco iminente
3) Contactar 112
4) Informar o responsavel da instalacao
5) Registar o incidente conforme procedimento interno

3. Ameaca Externa ou Situacio de Risco

a. Procedimentos gerais:
1) Manter a calma
2) Seguir instru¢des da autoridade competente
3) Recolher para local seguro, se necessario
4) Evitar a disseminacao de informacao nao confirmada

4. Falha de Energia

a. Procedimentos:
1) Interromper atividades que dependam de energia elétrica
2) Utilizar iluminagdo de emergéncia

3) Aguardar instrugdes do responsavel técnico

Anexo IV ao Regulamento de SST
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5. Derrame de Substincias

a. Procedimentos:
1) Afastar pessoas da area
2) Utilizar EPI adequado
3) Conter o derrame com material absorvente

4) Comunicar ao responsavel para limpeza técnica

Anexo IV ao Regulamento de SST
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ANEXO V
PLANOS DE EMERGENCIA

Plano de Emergéncia — Edificio/sede da Junta de Freguesia

1. Objetivo

Definir procedimentos de atuagdo em situacdes de emergéncia no edificio/sede,

garantindo a protecao de trabalhadores, visitantes e bens.

2. Caracterizacdo da Instalacgao

a.
b.
C

d

Localiza¢ao: Edificio/sede da Junta de Freguesia de Oliveira do Bairro
Ocupacio: Servicos administrativos, atendimento ao publico, arquivo
Populacio habitual: 2—4 trabalhadores

Populacio flutuante: publico em atendimento

3. Riscos Identificados

a
b
C
d

Incéndio (equipamentos elétricos, arquivo)
Quedas a0 mesmo nivel
Risco elétrico

Ameagas externas (intrusdo, agressao)

4. Meios de Intervengao

°© a0 o

Extintores de p6 quimico e CO2
[luminagdo de emergéncia
Sinalizagdo fotoluminescente
Caixa de primeiros socorros

Telefone fixo para chamadas de emergéncia

5. Organizagdo da Resposta

/e o o op

Chefe de Seguranca: Presidente ou elemento designado

Equipa de Alarme e Alerta: Trabalhadores administrativos

Equipa de Evacuacio: Trabalhadores designados

Ponto de Encontro: Exterior do edificio, no espago lateral do edificio junto

aos mastros das bandeiras

6. Procedimentos em Caso de Incéndio

a.
b.

Acionar o alarme

Alertar os ocupantes

Anexo V ao Regulamento de SST
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f.
g
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Utilizar extintor apenas se o foco for pequeno e seguro
Encerrar portas para conter o fumo

Evacuar pela saida principal

Reunir no ponto de encontro

Aguardar instrucdes das autoridades

Procedimentos em Caso de Emergéncia Médica

o a0 o

Garantir seguranga do local

Contactar 112

Nao mover a vitima salvo risco iminente
Acompanhar até chegada de socorro

Registar o incidente

Procedimentos em Caso de Ameaca Externa

/e o o p

Recolher para zona segura
Trancar portas de acesso
Contactar autoridades

Manter calma e aguardar instrugdes

Anexo V ao Regulamento de SST
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Plano de Emergéncia — Estaleiro de Vila Verde

Objetivo

Estabelecer procedimentos de resposta rapida a emergéncias no estaleiro, onde existem

riscos acrescidos devido a maquinas, ferramentas e circulacao de viaturas.

2.

Caracterizagao da Instalacao

a.
b.
C.
d.

Localizagao: Vila Verde
Ocupacio: Oficinas, armazém, parque de viaturas
Populacao habitual: 612 trabalhadores operacionais

Riscos elevados devido a diversos equipamentos/maquinaria € combustiveis

Riscos Identificados

™o e o P

Incéndio (combustiveis, maquinas, materiais inflamaveis)
Explosdo (armazenamento inadequado)

Queda de objetos

Ruido

Poeiras

Acidentes com maquinas e viaturas

Meios de Intervencao

R

Extintores de p6 quimico, CO: e espuma
Areia e material absorvente para derrames
Kit de derrames

Sinalizagdo de seguranga reforgada
[luminagdo de emergéncia

Caixa de primeiros socorros industrial

Telefone de emergéncia

Organizagao da Resposta

a.

C.
d.

Chefe de Seguranca: Responsavel pelo estaleiro

Equipa de Primeira Intervenc¢ido: Trabalhadores com formagdo em extin¢ao
inicial

Equipa de Evacuacgao: Trabalhadores designados

Ponto de Encontro: Zona exterior junto ao portao

Procedimentos em Caso de Incéndio

a.

Acionar alarme manual
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Interromper méaquinas e cortar energia, se possivel
Utilizar extintores adequados ao tipo de fogo
Evacuar pela saida principal

Afastar-se de materiais inflamaveis

Reunir no ponto de encontro

© ™o a0 o

Aguardar bombeiros
Procedimentos em Caso de Derrame de Substancias

Afastar pessoas
Utilizar EPI adequado
Conter derrame com material absorvente

Recolher residuos em contentor proprio

© a0 o

Comunicar ao responsavel
Procedimentos em Caso de Acidente com Maquinas

Parar imediatamente o equipamento
Prestar primeiros socorros basicos
Contactar 112 se necessario

Isolar a area

o a0 o P

Registar o incidente
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Plano de Emergéncia — Armazém da Espinheira

Objetivo

Estabelecer procedimentos de resposta rdpida a emergéncias no armazém, onde

existem riscos acrescidos devido aos materiais ali depositados e pelo facto do armazém

ser visitado muito esporadicamente e porque ndo dispde de energia eléctrica nem agua

canalizada.

2.

Caracterizagao da Instalacao

a.
b.
C.
d.

Localizac¢ao: Cheira
Ocupacio: Armazenamento/deposito de materiais (madeiras e inertes)
Populacao habitual: 3—4 trabalhadores operacionais, muito esporadicamente

Risco elevado de ocorréncia de algum sinistro sem detecdo imediata

Riscos Identificados

a.
b.
C

d

Incéndio (madeiras e/ou outro tipo de materiais inflamaveis)
Queda de objetos
Ruido

Poeiras

Meios de Intervencao

a.
b.

Extintor de p6 quimico

Caixa de primeiros socorros

Organizagao da Resposta

a.
b.
C

d

Chefe de Seguranca: Responsavel pelo armazém
Equipa de Primeira Intervenc¢ao: Trabalhadores presentes no local
Equipa de Evacuacio: Trabalhadores presentes no local

Ponto de Encontro: Zona exterior junto ao portao

Procedimentos em Caso de Incéndio

m e a0 o op

Alertar os bombeiros

Utilizar extintor

Evacuar pela saida principal
Afastar-se de materiais inflamaveis
Reunir no ponto de encontro

Aguardar bombeiros
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Plano de Emergéncia — Universidade Sénior de Oliveira do Bairro (UNISOB)

1. Objetivo

Garantir a seguranca de formadores, colaboradores e utentes, muitos deles idosos,

assegurando evacuagdo organizada e resposta adequada a emergéncias.
2. Caracterizacdo da Instalacgao

a. Localizacao: Cercal (antiga escola primaria)
Ocupacio: Edificio de R/C e 1° andar com 5 salas de formagao, uma cozinha
numa das salas, espagos comuns, areas de convivio e instalagcdes sanitarias

c. Populacio habitual: 3 colaboradores

d. Populacio flutuante: 20—60 utentes (maioritariamente idosos)
3. Riscos Identificados

Incéndio
Quedas ao mesmo nivel e em escadas
Emergéncias médicas (frequentes devido a idade dos utentes)

Sobrelotagdo de espagos

o a0 o P

Risco elétrico
4. Meios de Intervengao

Extintores de p6 quimico e CO2
[luminagdo de emergéncia
Sinaliza¢do de evacuacgao
Caixa de primeiros socorros

Telefone fixo para emergéncia

Mmoo a0 o op

Lista de contactos de familiares/encarregados
5. Organizagdo da Resposta

Chefe de Seguranca: Coordenador da UNISOB
Equipa de Apoio a Evacuacio: Colaboradores designados e formadores

Equipa de Primeiros Socorros: Colaboradores com formagao

/e o o op

Ponto de Encontro: No exterior do edificio no parque de estacionamento, ex-

area desportiva
6. Procedimentos em Caso de Incéndio

a. Acionar alarme

b. Ajudar utentes com mobilidade reduzida
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Evacuar calmamente pelas saidas sinalizadas

Verificar salas ¢ instalagOes sanitarias

C
d
e. Reunir no ponto de encontro
f. Contabilizar utentes

g

Aguardar bombeiros
Procedimentos em Caso de Emergéncia Médica

Avaliar estado da vitima
Contactar 112
Manter utente confortavel e acompanhado

Informar familiar/encarregado

o a0 o

Registar ocorréncia
Procedimentos em Caso de Ameaca Externa

Recolher utentes para zona segura
Trancar acessos

Contactar autoridades

/e o o p

Manter calma e aguardar instrugdes
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ANEXO VI
PLANOS DE EVACUACAO

Plano de Evacuacao — Edificio/sede da Junta de Freguesia

1. Localizagao Geral

O edificio/sede ¢ composto por:
a. Entrada/Saida principal para o hall da zona de atendimento
Sala dos servigos administrativos e arquivo
Gabinete do Presidente da Junta de Freguesia
Instalagdes sanitarias

Sala de reunides da Assembleia de Freguesia

o oa o o

Saida secundaria (porta da sala de reunides da Assembleia de Freguesia virada

para o exterior)
2. Percurso de Evacuagdo Principal

Abandonar o gabinete ou sala onde se encontra
Dirigir-se para a entrada principal para o hall da zona de atendimento

Seguir a sinaliza¢do fotoluminescente até a porta da saida principal

/e o o p

Sair para o exterior e deslocar-se para o ponto de encontro (espaco lateral do

edificio junto aos mastros das bandeiras)
3. Percurso de Evacuagao Alternativo

a. Caso a porta principal esteja obstruida
Utilizar a saida secundaria (porta da sala de reunides da Assembleia de
Freguesia)

c. Reunir igualmente no ponto de encontro
4. Equipamentos de Emergéncia

a. Extintor na sala dos servigos administrativos, junto ao arquivo
b. Caixa de primeiros socorros na zona administrativa

c. Iluminagdo de emergéncia ao longo do edificio
5. Ponto de Encontro

a. Espaco exterior lateral ao edificio/sede da Junta de Freguesia, junto aos
mastros das bandeiras

b. Permanecer no local até instru¢des do Chefe de Seguranca
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Plano de Evacuacio — Estaleiro de Vila Verde

1. Localizagao Geral

O estaleiro inclui:

a. Portdo principal de acesso
Armazém e area oficinal
Zona de combustiveis
Parque de viaturas
Casa de banho

Espacos exteriores amplos para diversos materiais e inertes

™o a o o

2. Percurso de Evacuagdo Principal

Abandonar imediatamente a area de risco

a.

b. Dirigir-se para o exterior através do portao principal

c. Seguir a sinalizagdo de evacuagao instalada no armazém e area oficinal
d.

Reunir no ponto de encontro junto ao portao
3. Percurso de Evacuagado Alternativo

a. Caso o portdo principal esteja bloqueado
b. Deslocar-se para zona exterior segura longe de materiais inflamaveis

c. Aguardar instrucdes do Responsavel
4. Equipamentos de Emergéncia

Extintores de p6 quimico no armazém e area oficinal
Extintores de CO: junto a quadros elétricos
Extintores de espuma na zona de combustiveis

Kit de derrames no armazém

Caixa de primeiros socorros industrial no armazém

™o e oo P

[luminagdo de emergéncia em toda a area do armazém
5. Ponto de Encontro

a. Exterior do estaleiro, junto ao portdo principal

b. Manter distancia de maquinas, combustiveis e viaturas
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Plano de Evacua¢io — Armazém da Espinheira

1. Localizagao Geral

O armazém inclui:
a. Portdo principal de acesso € um portdo secundario
b. Armazém propiamente dito

c. Espago exterior contiguo ao armazém
2. Percurso de Evacuagdo Principal

a. Abandonar imediatamente a area de risco
b. Dirigir-se para o exterior através do portao principal

c. Reunir no ponto de encontro junto ao portao
3. Percurso de Evacuagdo Alternativo

a. Caso o portdo principal esteja bloqueado
Deslocar-se pela porta secundaria para zona exterior segura longe de materiais
inflamaveis

c. Aguardar instrucdes do Responsavel
4. Equipamentos de Emergéncia

a. Extintor de p6 quimico no armazém

b. Caixa de primeiros socorros no armazém
5. Ponto de Encontro

a. Exterior do estaleiro, junto ao portdo principal
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Plano de Evacuacao — Universidade Sénior de Oliveira do Bairro (UNISOB)

1. Localizagao Geral

A UNISOB ¢ composta por:

a. R/C
1) Entrada/Saida principal
2) Rececdo e Servigos Administrativos
3) Sala de informatica
4) Sala de bordados
5) Instalagdes sanitarias
6) Area comum
7) Instalagdes sanitarias
8) Sala multiusos com cozinha
9) Saida secundaria
10) Sala multiusos (teatro, yoga e convivio)
11) Saida secundéaria

b. 1°andar
1) Sala de formacao

2) Gabinete do coordenador
2. Percurso de Evacuagdo Principal

a. Ajudar utentes com dificuldades motoras
Sair das diferentes salas de formagao
Seguir a sinalizacdo de emergéncia até a saida (principal ou secundaria) mais
proxima

d. Reunir no ponto de encontro no exterior do edificio no parque de

estacionamento, ex-area desportiva
3. Percurso de Evacuagao Alternativo

a. Caso a saida principal esteja obstruida
b. Utilizar qualquer das saidas secundarias

c. Reunir igualmente no ponto de encontro
4. Equipamentos de Emergéncia

a. Extintor junto a rececao
b. Extintor no acesso ao 1° andar

c. Extintor e manta ignifuga na cozinha
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d. Tluminagdo de emergéncia em todas as zonas comuns
e. Caixa de primeiros socorros na area administrativa e cozinha

f. Lista de contactos de familiares/encarregados
5. Ponto de Encontro

a. No exterior do edificio no parque de estacionamento, ex-area desportiva

b. Contabilizar todos os utentes antes de abandonar o local
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